
 

 
                                      Unité des Communes valdôtaines                 

                                 MONT-CERVIN 
 

ROCEDURA SELETTIVA UNICA, PER ESAMI, PER L’ASSUNZIONE A TEMPO 

INDETERMINATO DI N. 4 OPERATORI SPECIALIZZATI (CATEGORIA B – 

POSIZIONE B2S), NEL PROFILO PROFESSIONALE DI OPERATORE SOCIO 

SANITARIO, DA ASSEGNARE NELL’AMBITO DELL’ORGANICO DELL’UNITE’ DES 

COMMUNES VALDOTAINES MONT-CERVIN.  

PROVA ORALE  

TRACCIA n. 1 

 

1. Quali sono i servizi definiti residenziali ai sensi dell'art 3 della LR 93/1982? Cosa 
sono le microcomunità e a chi sono destinate?  

 

2. Quali obblighi definisce il decreto 81/2008 per i lavoratori e in particolare quali sono 
gli obblighi dei lavoratori riguardo ai dispositivi individuali di protezione? 

 

3. La sig.ra Maria Rossi è affetta da Morbo di Alzheimer, è assistita dal lunedì al 
venerdì dalla badante, nel week-end sono presenti i figli a settimane alterne. La 
sig.ra Maria Rossi è seguita dal SAD per l'effettuazione della doccia settimanale in 
collaborazione con la badante. Nell'ultimo mese la sig.ra Maria Rossi si presenta 
reattiva verbalmente, scarsamente collaborante e la badante riferisce il rischio di 
episodi di fuga nella fascia oraria serale. Dettaglia le caratteristiche principali del 
Morbo di Alzheimer inserendo anche le indicazioni assistenziali per migliorare la 
qualità dell'assistenza nel caso specifico della sig.ra Maria. 

 

4. Il sig. Mario Bianchi è disfagico ai solidi, è consentita l'assunzione dei liquidi lontano 
dai pasti, è in grado di alimentarsi autonomamente con supervisione. Dettaglia le 
caratteristiche principali della disfagia specificando le regole che devono essere 
rispettate per l'alimentazione e l'idratazione in sicurezza della Signora Rossi Maria. 

 

5. Quando si deve rilevare la glicemia capillare e cosa si deve fare nella fase della 
preparazione al prelievo capillare? 
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PROCEDURA SELETTIVA UNICA, PER ESAMI, PER L’ASSUNZIONE A TEMPO 

INDETERMINATO DI N. 4 OPERATORI SPECIALIZZATI (CATEGORIA B – 

POSIZIONE B2S), NEL PROFILO PROFESSIONALE DI OPERATORE SOCIO 

SANITARIO, DA ASSEGNARE NELL’AMBITO DELL’ORGANICO DELL’UNITE’ DES 

COMMUNES VALDOTAINES MONT-CERVIN. 

PROVA TEORICO-PRATICA  

TRACCIA n. 2 

 

1) La legge 93/1982 quali interventi promuove?  Le attività promosse che finalità 
hanno? Quali tipi di servizi sono previsti? 
 

2) Cosa sono i dispositivi di protezione individuale, a cosa servono e da chi devono 
essere forniti al lavoratore? Qual ' è il criterio di scelta dei dpi e di norma quali sono 
quelli utilizzati in campo sanitario? 

 
3) La sig.ra Anna Gialli è assistita a domicilio dalla badante, diabetica e insulino-

dipendente.  
Dettaglia l'assistenza specifica per il bisogno di igiene ed alimentazione/idratazione 

della sig.ra Gialli Anna. 
 
4) Come inizia la disfagia? Dettaglia le caratteristiche principali della disfagia 

specificando le regole che devono essere rispettate per l'alimentazione e 
l'idratazione in sicurezza degli utenti disfagici ai solidi. 

 
5) Come si controlla la glicemia capillare? Quali sono i valori che indicano un alterata 

glicemia a digiuno? 
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PROCEDURA SELETTIVA UNICA, PER ESAMI, PER L’ASSUNZIONE A TEMPO 

INDETERMINATO DI N. 4 OPERATORI SPECIALIZZATI (CATEGORIA B – 
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PROVA TEORICO-PRATICA  

TRACCIA n. 3 

1) Secondo la legge 93/1982 in quale tipologia di servizi è compresa l'assistenza 
domiciliare e la stessa in che cosa consiste e quanto l'utente deve pagare per il 
servizio? 

 
2) Cosa sono i dispositivi di protezione individuale e quali sono i dpi utilizzati in campo 

sanitario in situazione pandemica (Covid19)?  La formazione per il corretto utilizzo 
dei dispositivi individuale di protezione per chi è obbligatoria e da chi deve essere 
organizzata? 

 
3) Il sig. Mario Verdi è affetto da morbo di Parkinson, recentemente è stato inserito in 

Struttura residenziale. Dettaglia le caratteristiche principali del Morbo di Parkinson, 
specificando le indicazioni principali per fronteggiare le alterazioni della funzionalità 
renale e dell'alvo. 

 
4) La sig.ra Marta Gialli, 85 anni, dovrà seguire un periodo prolungato di 

immobilizzazione a letto e riposo a seguito di un una frattura del bacino per cauta 
accidentale. Dettaglia le conseguenze principali dell'allettamento prolungato 
nell'anziano, specificando l'assistenza specifica per prevenire le conseguenze. 

 
5) Il controllo della glicemia capillare può essere eseguito in quali condizioni? Che cosa 

si deve fare nella fase della preparazione al prelievo capillare? 
 

 
 


